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Estimadas familias de acogida,

Estamos muy agradecidos por nuestras familias de acogida durante este momento dificil. Nuestro
objetivo es asegurarnos de que tenga la informacidn y el apoyo que necesita para mantener a su familia
segura y saludable durante la crisis de COVID-19. Continuaremos compartiendo con usted las
recomendaciones mds actuales del Gobernadora Raimondo, el Departamento de Salud de Rhode Island
(RIDOH) y los Centros federales para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

Es importante recordar que las pruebas rapidas y el aislamiento de los miembros sintomaticos de su
hogar son esenciales para evitar una mayor exposicion y propagacion de COVID-19. Queremos compartir
con usted lo que debe hacer si alguien en su hogar experimenta posibles sintomas de COVID-19. Estos
sintomas incluyen cualquiera de los siguientes:

e Fiebre (temperatura de 100 F 0 mas) e Dolor de garganta
e Tos e Secrecién nasal o nariz tapada
e Falta de aliento o dificultad para e Dolor de cabeza

respirar e Diarrea

e Dolores musculares
e Escalofrios

Si un miembro del hogar presenta alguno de los sintomas anteriores,
incluso si es leve, es importante seguir estas instrucciones:

1. Todos en el hogar y cualquier persona que haya estado en contacto directo con esa persona
deben someterse a cuarentena durante 14 dias, segun las indicaciones del Departamento de
Salud de Rhode Island (RIDOH). El contacto directo o cercano significa estar dentro de
aproximadamente 6 pies de una persona durante 10-15 minutos.

2. Aislar a la persona con sintomas. La persona no debe ir al trabajo, la escuela o las areas publicas
y debe evitar el uso del transporte publico, el transporte compartido o los taxis.

3. Haga que la persona con sintomas permanezca en una habitacidén especifica y lejos de otras
personas en su hogar. Una habitacidn separada suele ser una buena opcidn, si eso funciona para
su hogar. La persona también debe usar un bafio separado, si estd disponible. Se deben limpiar
todas las dreas comunes y cualquier drea de "alto contacto"”, como mostradores, mesas, perillas



de las puertas, accesorios de bafio, inodoros, teléfonos, teclados, tabletas y mesitas de noche
todos los dias.

4. Llame al médico de atencidn primaria de la persona de inmediato y describa los sintomas.

5. Siga todas las instrucciones dadas por el médico. Estos pueden incluir:

a. Quedarse en casay controlar los sintomas.

b. Una visita en persona o una visita virtual con su médico (generalmente no incluye una
prueba COVID-19).

c. Laorden de un médico para la prueba COVID-19.

6. Llame a la linea directa de DCYF al 1-800-RI-CHILD (1-800-742-4453). La linea directa se
asegurara de que se notifique al equipo de DCYF y trabajaremos estrechamente para apoyarlo a
usted y a su familia segun sus necesidades individuales.

7. Sise contacta a la linea directa, se le hardn las siguientes preguntas:

¢Cual es el nombre de la persona en su hogar que tiene sintomas?

¢Es esta persona un nifio adoptivo, un padre adoptivo u otro miembro del hogar?

¢Quién mas esta en tu casa?

¢Como se llama el médico con el que ha estado hablando?

Si se completd una prueba COVID-19, ¢dénde se completd la prueba?

¢Sigue el hogar todas las reglas de aislamiento y cuarentena?

g. ¢Tienes alguna necesidad de emergencia?
8. Utilice el correo electrdnico o el teléfono para registrarse regularmente con el asistente social
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del menor y su supervisor.

Si su hogar necesita ser puesto en cuarentena:

e Todos en el hogar deben quedarse en casa y no ir al trabajo, la escuela o las dreas publicas, segun
la orientacion de RIDOH.

e Los alimentos, alimentos u otros materiales deben entregarse en el hogar, y las personas en el
hogar no deben tener contacto cercano con las personas que entregan estos articulos.

e El Departamento puede ayudarlo a satisfacer cualquier necesidad que pueda tener.

Si alguien en su hogar debe estar aislado:

e La persona aislada no debe compartir una habitacidon con nadie mas, si es posible.

e Lapersona aislada debe permanecer en una habitacidn especifica y lejos de otras personas en
su hogar, incluso durante las comidas, y debe usar una mascara si estan cerca de otras
personas.

e Sies posible, se debe designar un baio separado para uso exclusivo de un individuo aislado.

¢ Sila casa no tiene un bafo que pueda usarse exclusivamente para el individuo aislado, el bafio
debe desinfectarse después de cada uso, cuando sea posible. Las ventanas del bafio deben
abrirse, si el clima lo permite.

e Evite compartir articulos personales del hogar y limpie todas las superficies de "alto contacto"”,
como mostradores, mesas, perillas de las puertas, accesorios de bafio, inodoros, teléfonos,
teclados, tabletas y mesitas de noche todos los dias.



e La persona debe permanecer aislada hasta que haya estado completamente libre de sintomas
durante al menos 72 horas y hayan transcurrido al menos 7 dias desde que comenzaron los
primeros sintomas.

Preparando con anticipacion

¢ Hable sobre el proceso de su familia para obtener alimentos y suministros para el hogar.
Podemos ayudarlo con esto si su casa esta en cuarentena.

e Desarrolle planes para designar banos especificos para uso exclusivo de alguien que pueda estar
aislado.

e Discuta planes con su familia; Esto puede incluir discusiones con los jovenes sobre la necesidad
de cambiar de habitacidn.

e Lavarse las manos con frecuencia. Puede desarrollar rutinas divertidas y amigables para los
ninos en su casa, como la nueva cancion de Baby Shark sobre el lavado de manos.

e Recuerde a todos acerca de como toser o estornudar de la manera mas segura: en un pafiuelo
de papel (con la higiene adecuada de las manos inmediatamente después), una manga o un
codo.

e Limpie las perillas de las puertas, los bafios y otras superficies que se tocan con frecuencia varias
veces al dia.

e Tener informacién de contacto facilmente accesible:

o Meédicos para todos en el hogar
o Supervisor y trabajador(a) social de DCYF
o Linea directa de DCYF: 1-800-RI-CHILD (1-800-742-4453)

Otros recursos de informacion critica

e Pagina web de RIDOH COVID-19: https://health.ri.gov/covid/

¢ Sitio web de los CDC: https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/cases-
updates/summary.html

e Conceptos basicos de control de infecciones de los CDC:
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/index.html

e QOrientacion de los CDC sobre la desinfeccidn de espacios habitables:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

e QOrientacion de RIDOH sobre cuarentena en el hogar:
https://health.ri.gov/publications/factsheets/COVID19-At-Home-Quarantine.pdf
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